[bookmark: _GoBack]1. Тема занятия:

Волейбол.
Совершенствование техники нападающего удара через сетку, блокирование мяча.
Учебник «Физическая культура» авторы В.И Лях, А.А Зданевич
стр. 76-80

2. Вопрос:
- Какие есть виды нападающего удара, как выполняются нападающие удары?
 - Какие виды блокирования вы знаете?
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