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Баскетбол.
Совершенствование техники перемещений и владения мячом.
Учебник «Физическая культура» авторы В.И Лях, А.А Зданевич
стр. 61


2. Задание:
Опишите 2 обучающих упражнения для совершенствования техники перемещений и владения мячом.
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