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Упражнения для развития координационных способностей.
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2. Задание:
Опишите 2 упражнения для развития координационных способностей.
                                            



Ответы отправлять Руководителю физического воспитания                      Шавыркину Александру Юрьевичу по электронному адресу: aleksandr180578@mail.ru


