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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОД.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины  
Рабочая  программа  по  дисциплине  ОД.14  «Индивидуальный  

проект» является  частью  основной  образовательной  программы  среднего  
общего образования по специальности 43.01.09  Повар, кондитер.  

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы среднего общего образования  

Дисциплина ОД.14 «Индивидуальный проект» является 
дополнительной общеобразовательной дисциплиной общеобразовательного 
цикла и направлена на формирование следующих общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 
и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы. 

Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам и 
входит в профессиональный цикл.  
 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:  

Личностные результаты освоения программы дисциплины:  



- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и  
целенаправленной  познавательной  деятельности,  системы  значимых 
социальных  и  межличностных  отношений,  ценностно-смысловых  
установок, отражающих  личностные  и  гражданские  позиции  в  
деятельности, правосознание,  экологическую  культуру,  способность  
ставить  цели  и  строить жизненные  планы,  способность  к  осознанию  
российской  гражданской идентичности в поликультурном социуме.  

Метапредметные результаты освоения программы дисциплины:   
- освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий, 

способность  их  использования  в  познавательной  и  социальной  практике, 
самостоятельность  в  планировании  и  осуществлении  учебной  
деятельности  и организации  учебного  сотрудничества  с  педагогами  и  
сверстниками, способность  к  построению  индивидуальной  
образовательной  траектории, владение  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и  социальной деятельности.  

Предметные результаты освоения программы дисциплины.  
Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации  деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 
под  руководством педагога по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  
− сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления;  
− способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  
− сформированность  навыков  проектной  деятельности,  а  также 

самостоятельного  применения  приобретённых  знаний  и  способов  
действий  при  решении  различных  задач,  используя  знания  одного  или  
нескольких  учебных предметов или предметных областей;  

− способность  постановки  цели  и  формулирования  гипотезы 
исследования,  планирования  работы,  отбора  и  интерпретации  
необходимой информации,  структурирования  аргументации  результатов  
исследования  на основе собранных данных, презентации результатов.  

Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  в  течение  
одного года в  рамках  учебного  времени,  специально  отведённого  
учебным планом,  и  должен  быть  представлен  в  виде  завершённого  
учебного исследования  или  разработанного  проекта:  информационного,  



творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного.  

По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» 
обучающийся:  

должны знать:  
- основы методологии исследовательской и проектной деятельности;  
-  структуру  и  правила  оформления  исследовательской  и  проектной 

работы.  
должны уметь:  
-  формулировать  тему  исследовательской  и  проектной  работы,  

доказывать ее актуальность;  
-  составлять  индивидуальный  план  исследовательской  и  проектной 

работы;  
- выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы;  
- определять цель и задачи исследовательской и проектной работы;  

- работать  с  различными  источниками,  в  том  числе  с 
первоисточниками,  грамотно  их  цитировать,  оформлять  
библиографические ссылки, составлять библиографический список по 
проблеме;  

- выбирать  и  применять  на  практике  методы  исследовательской 
деятельности адекватные задачам исследования;  

- оформлять  теоретические  и  экспериментальные  результаты 
исследовательской и проектной работы;  

- рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы;  
- наблюдать  за  биологическими,  экологическими  и  социальными 

явлениями;  
- описывать  результаты  наблюдений,  обсуждения  полученных фактов;  
- проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты;  
- проводить измерения с помощью различных приборов;  
- выполнять письменные инструкции правил безопасности;  
- оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов.  
По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» 

обучающийся должен владеть   
- понятиями:  абстракция,  анализ,  апробация,  библиография, гипотеза 

исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 
наблюдение,  наука,  обобщение,  объект  исследования,  предмет  
исследования, принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт. 
 
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 32 часа, в том числе:  
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОД.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 
в том числе:  
практические занятия 16 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Промежуточная  аттестация в форме зачета  
 
 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.14 Индивидуальный проект 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. 
Введение 
 

Содержание учебного материала 2 

1 

Цели и задачи изучения основы проектной деятельности в учреждениях среднего 
профессионального образования. Проектирование в профессиональной деятельности. 
Творческая и исследовательская деятельность и творческий проект. Проект как один из 
видов самостоятельной деятельности обучающегося. 

1 

Требования к проекту. Требования к содержанию и направленности проекта    
Знакомство с особенностями организации работы над проектом    Типы проектов. Виды 
проектов. 

1 

Тема 2. 
Подготовительная 
работа 
 

Содержание учебного материала 2 

1 

Знакомство с Положением об индивидуальном проекте, критериями оценки проекта, 
выбор направления проектирования. Выбор темы. Требования к выбору и формулировке 
темы. Определение степени значимости темы проекта. Определение цели и задач. 
Типичные способы определения цели. Эффективность целеполагания. Понятие 
«Гипотеза». Процесс построения гипотезы. Формулирование гипотезы. Доказательство и 
опровержение гипотезы Актуальность и практическая значимость исследования. 

 

Практическая работа № 1 
 «Определение предмета и объекта исследования» 2 2 

Тема 3. 
Планирование 
 

Содержание учебного материала 2 

1 

Планирование этапов выполнения проекта; определение способов сбора и анализа 
информации; подбор способов решения, подбор необходимых материалов, определение 
способов сбора и анализа информации проведения исследования, методов исследования 
(статистических, экспериментальных, наблюдений и пр.); определение способа 
представления результатов (формы проекта). 

 

Практическая работа № 2. 
 «Этапы работы над исследовательской работой» 2 2 

Тема 4. Методы 
работы с 
источниками 
информации 
 

Содержание учебного материала 2  
Виды литературных источников информации: учебная литература (учебник, учебное 
пособие), справочно-информационная литература (энциклопедия, энциклопедический 
словарь, справочник, терминологический словарь, толковый словарь), научная 
литература (монография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные журналы, 
диссертации). Информационные ресурсы (интернет – технологии).  Правила и 

 1 



особенности информационного поиска в Интернете. Виды чтения. Виды фиксирования 
информации. Виды обобщения информации. 
Практическая работа №3 
Виды литературных источников информации. Правила работы с ними. 2 2 

Тема 5. 
Выполнение  
проекта 
 

Содержание учебного материала 2  
Сбор и уточнение информации (основные инструменты: интервью, опросы, наблюдения, 
эксперименты и т.п.); обсуждение методических аспектов и организация работы. Сбор, 
систематизация и анализ полученных результатов; формулировка выводов 
структурирование проекта. Правила оформление результатов, презентация проекта. 
Отчет о ходе выполнения проекта. 

 1 

Тема 6. Общие 
требования к 
оформлению текста 

Содержание учебного материала 2  
Оформление пояснительной записки к проекту. Структура пояснительной записки. 
Требования к оформлению. ГОСТы по оформлению работ: выбор формата бумаги, 
оформление полей, знаков. Особенности оформления текста исследовательской работы 
(стили текстов). Лексические средства, применяемые в текстах научного характера. 
Допустимые сокращения слов в текстах. Правила оформления титульного листа, 
содержания проекта. Оформление библиографического списка. Правила оформления 
таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

 1 

Практическая работа №4 
Оформление теоретической и практической части работы 2 2 

Тема 7. Общие 
требования к 
созданию  
презентации 

Содержание учебного материала 2  
Презентация проекта. Особенности работы в программе Power Point. к содержанию 
слайдов. Требования к оформлению презентаций. Формы презентации.  2 

Практическая работа №5 
Оформление мультимедийной презентации и доклада к защите исследования 4 2 

Тема 8. Требования 
к защите проекта 

Время защиты. Редактирование тезисов и демонстрационных материалов. Критерии 
оценки проектной деятельности. 2 2 

Практическая работа №6 
Подготовка авторского доклада 2 2 

Зачет Практическая работа №7 
Предзащита индивидуального  проекта  2 2 



3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому  
обеспечению  

Для  реализации  программы  дисциплины  имеется  в  наличии  
учебный кабинет.  
Оборудование учебного кабинета:   
- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя;  
- схемы, таблицы, словари, раздаточный материал.  
Технические средства обучения: компьютер, проектор.  
Техническое оснащение занятий:  
- кабинет для обучения, доска, столы, стулья;  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы  
Для обучающихся 
Основные источники: 
1. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: 
АРКТИ, 2018. 
Дополнительные источники: 
1. Программа учебных модулей «Основы проектной деятельности» для 
учащихся основной школы разработанным А.Г. Шурыгиной и Н.В. Носовой. 
– Киров: Кировский ИПК и ПРО, 2018г. 
2. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-исследовательской 
деятельности студентов. Учебник-М.: Академия, 2018. 
3. Ступицкая М.А. Новые педагогические технологии: учимся работать над 
проектами. - Ярославль: Академия развития, 2017г. - торговый дом 
«Корифей» - Волгоград, 2017. 
Интернет-ресурсы: 
http://eor.edu.ru, Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов. 
http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов. 
 

 



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
лабораторных работ, тестирования, а так же выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

-  развитие умения формулировать  цели и 
задачи проектной (исследовательской) 
деятельности;   
развитие умения планировать работу по 
реализации проектной (исследовательской) 
деятельности;  
-  развитие умения реализовывать 
запланированные действия для достижения 
поставленных целей и задач; осуществлять 
осознанный выбор направлений созидательной 
деятельности.  
-  приобретение опыта по оформлению 
информационных материалов на  электронных 
и бумажных носителях с целью презентации 
результатов работы над проектом;  
-  развитие умения самостоятельно оценивать 
свою деятельность, соотнося ее с 
поставленными целью и задачами и конечным 
результатом;  
приобретение опыта представления 
результатов проекта (исследования);  
-  развитие умения сравнивать, 
классифицировать, систематизировать и 
обобщать по существенным признакам 
изучаемые явления из предметных областей;  
-  приобретение опыта практической 
деятельности в повседневной жизни: 
участвовать в учебно-исследовательской, 
проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера с использованием 
материалов из изучаемых предметных 
областей и применением информационно-
коммуникационных технологий; соблюдать 
правила информационной безопасности в 
ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети 

Оценка процесса учебной деятельности при 
решении задачи Оценка продукта (устный 
или письменный ответ) по критериям:  
⎯  Способность к самостоятельному 
приобретению знаний и решению проблем, 
проявляющаяся в умении поставить 
проблему и выбрать адекватные способы ее 
решения, включая поиск и обработку 
информации, формулировку выводов и/или 
обоснование и реализацию/апробацию 
принятого решения, обоснование и 
создание модели, прогноза, макета, объекта, 
творческого решения;  
⎯  Сформированность предметных знаний и 
познавательных действий, проявляющаяся в 
умении раскрыть содержание работы, 
грамотно и обоснованно в соответствии с 
рассматриваемой проблемой/темой 
использовать имеющиеся знания и способы 
действий;  
⎯  Сформированность регулятивных 
действий, проявляющаяся в умении 
самостоятельно планировать и управлять 
своей познавательной деятельностью во 
времени, использовать ресурсные 
возможности для достижения целей, 
осуществлять выбор конструктивных 
стратегий в трудных ситуациях;  
⎯  Сформированность коммуникативных 
действий, проявляющаяся в умении ясно 
изложить и оформить выполненную 
работу,представить ее результаты, 
аргументированно ответить на вопросы.   



"Интернет"; использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе онлайн-обучения 
о проведения онлайн-опросов; использовать 
словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в 
электронной форме. 
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