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Пояснительная записка 
 

Главная задачи коллектива художественной самодеятельности- эстетическое 
воспитание участников, создание атмосферы радости совместного творчества и 
сотрудничества. Аббревиатура СТЭМ – студенческий театр эстрадных миниатюр, одна из 
форм театрального искусства, особенно распространенная в студенческой среде. Эта 
всеобъемлющая форма театрального искусства, требует не только максимальной 
разносторонней одаренности, но и максимальной отдачи, и ответственности в момент 
творческого взаимодействия. 

 
Театр эстрадных миниатюр, также, как и любой вид театрального искусства является 

средством познания жизни, школой нравственного и эстетического воспитания молодого 
поколения. Преодолевая пространство и время, сочетая возможности нескольких видов 
искусств - музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры, театр обладает 
огромной силой воздействия на эмоциональный мир молодого человека. Занятия 
сценическим искусством вводят в мир прекрасного, развивают сферу чувств, будят 
соучастие, сострадание, развивают способность поставить себя на место других людей, 
учат радоваться и тревожиться вместе с ними. 

 
Подготовка малых театральных форм – миниатюры, эстрадного номера, позволяет 

оттачивать выразительность речи, пластику. Номер – самая малая структурная единица 
эстрадного представления, требующая от актера максимальной самоотдачи. За три 
минуты три минуты общения с аудиторией актер должен полностью донести идею своего 
номера. 

 
Как известно, театр - искусство коллективное, а спектакль - итог общих усилий всего 

коллектива. Поэтому вся творческая деятельность театрального кружка направлена на 
сплочение дружного, крепкого коллектива единомышленников, отдающего свой досуг 
любимому виду искусства - ТЕАТРУ. 

 
Разнообразные средства театрального искусства способствуют воспитанию 

нравственных качеств кружковцев, развивают чувство прекрасного, воспитывают 
коллективизм и товарищество, повышают личную ответственность и дисциплину в 
процессе коллективного творчества, работая над миниатюрой или спектаклем. 

 
Очень важен сам процесс работы, увлеченность им участников коллектива, чтобы 

тогда, когда начнется работа над конкретным номером или целым спектаклем репетиция 
была радостью, творческой потребностью исполнителей, а не скучной необходимостью. 
Постановка спектакля 



результат длительной, большой, кропотливой работы. Во время которой, участники 
познают радость и муки творчества, стремление скорее выступить со спектаклем. Однако, 
торопливость «выдачи результатов» может привести к непониманию всей сложности 
работы в искусстве. 

 
Организационные принципы построения студенческого любительского театра 

должны соответствовать задачам работы творческого коллектива. 
 

Процесс постановки спектакля не может ограничиваться определенными сроками - 
все зависит от возраста и степени подготовленности участников коллектива. Главным 
является то, что занятия должны проводиться в увлекательной форме. Организовывать 
творческий процесс необходимо таким образом, чтобы каждый из участников мог найти ту 
деятельность, в которой его способности смогут проявиться наиболее полно. 

 
Цель программы: формирование общей культуры личности на основе развития 

творческих способностей студентов средствами театрального искусства. 
 

Задачи программы: 
 

Развивающие 
• Развитие творческих способностей, воображения, фантазии, 

самостоятельного мышления студентов; 
• Развитие чувства юмора и коммуникативных навыков; 
• Развитие речевого аппарата, пластики и ритмики 
• Развитие навыков публичного выступления; 

 
Воспитательные 

• Воспитание культуры поведения на сцене и зрительской культуры; 
• Воспитание национальной гордости через знакомство с лучшими образцами 

литературного творчества русских авторов; 
• Формирование навыков работы в коллективе 

 
Образовательные 

• Формирование знаний, умений и навыков актерского мастерства 
• Формирование знаний, умений и навыков по сценической речи 
• Формирование навыков сценического действия и навыков основ драматизации 
• Формирование знаний, умений и навыков сценического грима. 



Основные принципы программы 
 

1. Использование большего разнообразия видов, форм обучения и воспитания. 
2. От простого к сложному. 
3. Личностно-ориентированный подход к подбору репертуара. 
4. Практическая направленность программы в соответствии с планом воспитательной 

работы колледжа. 
 

Организация работы театра 
 

Программа ориентирована на студентов от 15 - 22 лет. Студенческий  театр 
миниатюр состоит из одной группы разного возраста. 

     Программа рассчитана на два года, но обучение может продолжаться и в 
течении 3 лет. 

Основная группа коллектива состоит из 12 – 15 человек. Занятия проводятся 2 раз в 
неделю по полтора часа. Из которых один час отводится на развивающие игры и 
упражнения, согласно учебному плану, два часа на работу над созданием репертуара. 

 
 

Формы и методы организации учебного процесса 
 

- Развивающие упражнения и игры; 
- беседа; 
- рассказ; 
- лекция; 
- иллюстрирование; 
- актерский тренинг; 
- работа в малых группах; 
- инсценирование миниатюр и других произведений; 
- метод импровизации ситуаций; 
- метод творческого поиска; 
- подготовка концертных номеров; 
- тренинг ведущего концертной программы; 
- постановка спектаклей; 
- выступление. 

 
 

         При работе над отдельными миниатюрами, сольными номерами, постановке 
полноценного спектакля проводятся как групповые, подгрупповые так и 
индивидуальные занятия. 



В программу вводятся занятия по художественному оформлению сценического 
пространства, музыкальному оформлению миниатюр, концертных номеров и 
спектаклей, а также по гриму. 

Изучение данного курса позволит участникам получить общие представление о 
театре, овладеть азами актерского мастерства, культурой сценической речи, ритмикой 
и пластикой, научиться пользоваться  выразительными средствами в действии на 
сценической площадке, получить            опыт перевоплощения и владения собой на сцене и 
в публичной обстановке, воспитать в себе чувства коллективизма и ответственности. 

 
 

Тематический план 
 

  Теория Практика Всего 
1 Организационные вопросы.    

 Знакомство. 1 2 3 
 Правила работы на сцене и техника    
 безопасности.    
 Актерское мастерство    

 
1.Сценическое внимание 1 2 3 

 2. Развитие воображения и 1 2 3 
 фантазии    
 3.Эмоционально- психологическое 1 2 3 
 самочувствие и действие с    
 реальными предметами в условиях    
 «замысла».    
 4.Сценическое «общение» 1 2 3 
 знакомство с понятиями. Этюды    
 на общение.    
 5. Развитие актерской памяти и  3 3 
 памяти простых физических    
 действий.    
 6. Развитие артистической  3 3 
 смелости.    
 7. Актерский тренинг.  3 3 
 Комплексное развитие актерской    
 психотехники.    

 Пластика    

 
1. Развитие координации 

 
3 3 

 движения.    



 2. Исправление дефектов осанки и 
походки. 
3. Тренировка музыкальности и 
пластичности. 
4. Различные виды падения. 

 3 
 

6 
 

3 

3 
 

6 
 

3 

2 Сценическая речь    
 1.Развитие правильного 1 2 3 
 фонационного дыхания    
 2. Работа над звуком и силой 1 2 3 
 голоса, развитие диапазона    
 3. Работа над дикцией и чистотой 1 2 3 
 произношения.    
 4. Речь в движении.  3 3 
 5. Привитие навыка действия    
 словом    
 6. Работа над чтением стихов  3 3 
 7. Работа над эстрадными    
 монологами  3 3 
 8. Подготовка ведущих    
 концертной программы.    
 9. Конферанс  3 3 

 
Работа над миниатюрами 

   

 1. Выбор миниатюры.  3 3 
 Определение ее темы, идеи,    
 актуальность и способ    
 воплощения. Обмен    
 впечатлениями, выбор    
 исполнителей.    
 2. Чтение за столом, поиск средств 1 2 3 
 словесной выразительности.    
 Расстановка акцентов.    
 3. Пластическое решение  3 3 
 миниатюры.    
 4. Работа над образами. Развитие  6 6 
 характерности образов.    
 5. Генеральный прогон миниатюр.  6 6 
 6. Участие в различных  6 6 
 концертных программах техникума.    
 Обсуждение выступления.    



3 Работа над миниатюрами    

 
1.Чтение миниатюры. 

 
3 3 

 Обсуждение сценария, изменения и 
пополнение сценария, обмен 
впечатлениями. 

   

 2. Разбор миниатюры по основным  3 3 
 событиям, разбор характеров    
 действующих лиц.    
 3. Этюды на предлагаемые  3 3 
 обстоятельства пьесы    
 4. Закрепление логики персонажей  3 3 
 в действии.    
 5. Работа над словесной  3 3 
 характерностью персонажей.    
 6. Проигрывание миниатюры целиком, 

прогонные репетиции с 
 15 15 

 декорациями, музыкальное и 
световое оформление 

   

     
     
 7 Сдача миниатюры и обсуждение. 1 2 3 

 Всего 10 110 120 
2 год 

1.  Организационные вопросы. 
Правила работы на сцене и техника 
безопасности. 

1 2 3 

2. Работа над миниатюрами 
1. Выбор миниатюры. 
Определение ее темы, идеи, 
актуальность и способ 
воплощения. Обмен 
впечатлениями, выбор 
исполнителей. 
2. Чтение за столом, поиск средств 
словесной выразительности. 
Расстановка акцентов. 
3. Пластическое решение 
миниатюры. 
4. Работа над образами. Развитие 
характерности образов. 
5. Генеральный прогон миниатюр. 
6. Участие в различных 
концертных программах техникума. 
Обсуждение выступления. 

22 
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18 
 
 
3 
 
12 
 
6 
 
6 
 

      66   
 
 
 
 
 
 
      27 
 
 
      3 
 
      12 
 
      6 
      
      6 

 Всего 32 89     120 
3. 1.Участие в конкурсах района, республики, 

края. Участие во Всероссийских конкурсах  
 В 

течение 
В 
течение 



года года 
4. Творческие вечера  2 2 
5. Участие в праздничных мероприятиях  8 8 



 
Календарный план воспитательной работы 

Студенческого театра эстрадных миниатюр «ТеСМи» 
на 2022-2023 учебный год  

 

№ 
п/п 

Мероприятие Зада
чи 

Сроки 
проведения 

Примечание 

1. Участие в 
конкурсах района, 

Развитие 
творческих 
способностей, 
воображения, 
фантазии, 
самостоятельного 
мышления 
студентов, чувства 
юмора и 
коммуникативных 
навыков, речевого 
аппарата, 
пластики и 
ритмики, навыков 
публичного 
выступления. 
Воспитание 
культуры поведения 
на сцене и 
зрительской 
культуры, 
национальной 
гордости через 
знакомство с 
лучшими образцами 
литературного 
творчества русских 
авторов, 
формирование 
навыков работы в 
коллективе 

в течение года  

 Республики и 
области. 

 

2. Творческие в течение года  
вечера  

 Участие в празднике 
посвященному Дню 
учителя 

 
 

октябрь 

 

 Участие в празднике 
посвященному Дню 
матери 

 
 

ноябрь 

 

5. Участие в 
Новогоднем 

декабрь  

 празднике  

6. Участие в празднике 
посвященному Дню 
студента 

 
январь 

 

7. Участие в 
праздничных 

февраль.  

 мероприятиях,  
 посвящённых  
 Дню защитника  
 Отечества.  

8. Участие в 
праздничных 

март  

 мероприятиях,  
 посвящённых  
 Международному  
 Женскому Дню  

9. Мероприятия, 
посвященные 

апрель  

 Дню техникума  
10. Участие в 

праздничных 
май  

 мероприятиях 9  
 мая  

11. Участие в 
праздничных 
мероприятиях 
посвященных 
выпускному вечеру 

июнь  
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