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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

 
 
 

 
        специальности    13.02.07 «Электроснабжение (по отраслям)» 
 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 
формирование компетенции, обеспечивающих повышение уровня защищенности 
жизненно важных  интересов личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК 
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1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной 
дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 
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ПК 4.1. Обеспечивать безопасное 
производство плановых и аварийных 
работ в электрических установках и сетях 

Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования электрических подстанций и сетей 

Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей 

ПК 4.2. Оформлять документацию по 
охране труда и электробезопасности 
при эксплуатации и ремонте 
электрических установок и сетей 

Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования электрических подстанций и сетей 

Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей 

ПК 6.3. Осуществлять технический 
контроль качества обслуживания 
устройств электроснабжения; 

 

Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования электрических подстанций и сетей 

Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей 

ПК 6.4. Оформлять оперативно-
техническую документацию по 
обслуживанию и ремонту оборудования 
в соответствии с существующими 
требованиями 

Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования электрических подстанций и сетей 

Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей 
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4 Отражается ПК, элемент которой формируется прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС реализуемой 
профессии/специальности СПО 
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2.1. Основные печатные издания 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 
специальности СПО. – М., 2021. – 368 c.  
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10-11 класс. – 
М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 
 3.2. Электронные издания 
 1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  
2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  
3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ  
4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)  
5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 
 6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)  
7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  
8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  
9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  
10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  
11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  
12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности 
жизнедеятельности).  
13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности 
жизнедеятельности 
 14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 
 15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 
природе – детям  
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»  
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 
 18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности  
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 51  
21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»  
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия  
2.3. Дополнительные источники  
1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 

. 
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2021. – 414 с.  
2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10- 11 классы: базовый 
уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с.  
3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. 
Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с 
. 4. Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 
(базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю.Л. – М.: АСТ. 2019. – 268 с.  
5. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 
2021. – 416 с. 
 6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10-11 классы. / Под ред. Смирнова А.Т. – М.: 
Издательство «Просвещение», 2019 – 272 с. 
 7. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное пособие / [В. А. 
Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 150 
с. https://new.znanium.com/catalog/product/995045  
8. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 
 учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих 
программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 224 
с. https://new.znanium.com/catalog/product/972438  
9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: Дискурс, 2020. – 160 с.  
10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие  
11. Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: учебное пособие для 
специалистов. – М.: Проспект, 2021. – 336 с. 
 12. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534- 08521-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454510  
13. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – Санкт-
Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – 52 Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 14. Охрана труда: 
учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, Ю. Л. Курганский [и др.]. - Волгоград: 
ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2019. - 88 с. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1087921 (дата обращения: 11.07.2021). – Режим доступа: по 
подписке.  
15. Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие Оказание первой помощи 
пострадавшим: памятка ГУМЧС России  
3.4. Программное обеспечение  
1. Операционная система Microsoft Windows 10  
2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus  
3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не ограничено, 
бессрочно); 4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение) 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045
https://new.znanium.com/catalog/product/972438
https://urait.ru/bcode/454510
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6 ПК указываются в соответствии с ФГОС реализуемой профессии / специальности СПО 
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